Ergenlik ya da yasamdaki "dogal kriz"

14-18 yas arasinin yasadig: kriz siirecini hepimiz biliriz ama genellikle cocuklarimiza bu
bilgi dogrultusunda muamele etmeyiz
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Ulkemizdeki tip profesyonelleri -Dogan Clicenoglu, Yanki Yazgan gibi birkag érnegi saymazsak kendi
alanlarinda uretilen bilgileri toplumla paylasma konusunda ya "cimri" davraniyorlar ya da bunu bir
"értull reklam" faaliyeti seklinde yapiyorlar. Oysa, basta elektronik iletisim imkanlarina sahip olanlar
olmak Uzere genis bir toplum kesimi yasam i¢in daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyuyor. Bu ihtiyacin
"piyasasini" takip eden bazi yayincilar ise ucuz Amerikan kitaplarini hizla Turkge'ye gevirtip
yayinlayarak bir boslugu dolduruyorlar. Okullarin kapandigi, 2 milyona yakin égrencinin sinav sonrasi
gerilimlerle basetmeye ¢alistigi bu gunlerde gengler, ancak intihar gibi dramatik olaylar nedeniyle
gegici bir stire giindeme gelebiliyor. Buna karsin, reklam filmleri ve muizik kliplerinin gogu onlari
"bastan ¢ikarmaya" ugrasiyor ve ne yazik ki 12-18 yas grubundaki insanlar en énemli tiiketici hedef
grubu olarak goériliyor. Buna karsin son yillarda yayinlanan birgok arastirma ergenlik ddnemi olarak
nitelenen 12-18 yas arasinin biyolojik olarak tipki ilk 3 yas gibi yasamdaki "kritik" ddnemlerden birisi
oldugunu, bu nedenle de bu yas grubuna dénik toplumsal programlara éncelik verilmesi gerektigini
giindeme getiriyor. Ulkemizde ergenleri ve sorunlarini inceleyen literatiir oldukga yetersiz. Bu nedenle
Atalay Yorukoglu'nun ilk baskisi 1970'lerin sonunda yapilansonraki yillarda birgok defa basilan "Cocuk
Ruh Sagligi" kitabindan sonra yakin zamanda Talat Parman imzasi ile yayinlanan "Ergenlik ya da
merhaba hidzin" isimli kitap, en azindan yureklere su serpiyor ve birgok aile daha kapsamli yayinlari
bekliyor.

"Ergenlik hiiziin demektir.."

Normal blylyen her gocuk ergenlik dénemine girer. Ergenlik viicudun gocukluktan erigkinlige dogru
degistigi ddnemdir. Bu degisiklikler hormon adi verilen kimyasal bilesikler araciligiyla meydan gelir.
Ergenlik ddneminde o kadar ¢ok degisiklik olur ki gencler vicutlar Gzerindeki kontrollerini
kaybettiklerini dugunebilirler.

Ergenlikte yalnizca biyolojik degisikler olmaz, beraberinde duygular da degisir. Ergenlik donemini
gecerken, gengler, kendileriyle ilgili cok énemli kararlar alirlar ve daha 6zerk hale gelirler. Talat
Parman, Francoise Sagan'in "Merhaba Hizin" romanina atifta bulunarak ergenligi "hiiziin" olarak
tanimlamaktadir: "Ergenlik hiiziin demektir. Giden ve bir daha geri gelmeyecek olanin hiiznidur.
Giden gocukluktur, cinsiyetsiz bedene sahip olma diglemidir, anne babayla kurulmus olan o yogun
bagdir.... Ergenlik bir yas surecidir ve mutlu ergen yoktur. Hizin ergenligi boydan boya kat eder ve
ona kimligini verir". Bu sdzlere yansiyan gergeklik ergenligin yalnizca bir boyutudur; 6te yanda hem
biyolojik hem de psikososyal bakimdan insanin yeniden organize olmasina bagl bir "tlrbulans"
yasanmaktadir. Bu nedenle de krizi "yaratici an" olarak tanimlayan Umberto Eco gibi dustnurlere gore
ergenlik yasamdaki "dogal krizler"den birisidir: "ilkgenclik ¢ag1, kisi igin blyik bir déniisimiin oldugu
dénem, binlerce sorunun arka arkaya siralandidi bir yas. Ama burada kriz, yetigkinlige gegici
belirleyen, vurgulayan bir sey: bir gegis s6z konusu..

ilkgenglik krizi, afet, deprem ya da ¢I§ gibidir. Gayet dogal sebeplerden, gengler 14 ile 18 yaglari
arasinda ailelerine baskaldirirlar, hepimiz biliriz bunu" (Umberto Eco ile kriz tizerine, Cogito, sayi 27,
2001).

Gergekten Umberto Eco'nun "dogal kriz" dedigi stireci hepimiz biliriz ama ¢ocuklarimiza bu bilgiyle
davranmayiz genellikle. Biz de onlarla beraber kendi "ergenligimize" déneriz ve onlarla

"didisir, dururuz". Oysa onlarin ihtiyaci yasadiklari "kriz"in gegici oldugu bilgisine sahip, ama erigkin
gibi davranan anne ve babalardir. Doga bu ddnemde anne ve babalara da tuzak kurar: Ergenlik
surecinde bir ddnem bedensel gelisme, ruhsal gelismenin éniine geger ve hemen herkes ¢ocuklarina
bedenlerini referans alarak davranir. "Koca adam oldu, hala ¢ocuk gibi" sézleri hep dusulen bu tuzagin
sonucu sdylenmektedir. Hi¢ kusku yok ki ergenlik ddnemindeki "kriz"in temelinde daha sonraki yasami
yonlendirecek biyolojik farklilagsma yatar. Anne karninda baslayan cinsel farklilagsma tam olarak
ergenlik ddneminde tamamlanir ve ¢ocuklar bu dénemde karsi cinsin "haz" nesnesi oldugu cinsel aski
kesfederler. insan aslinda kadin ve erkek olarak ergenlik déneminde ikiye ayrilir. Tek basina bu kesif
bile ergenin kendi bedeni/ruhsal aygiti Gzerinde biyilk bir basing olusturur ve bu basing nedeniyledir ki



¢ogu zaman tepkisellik veya "ige kapanma" gibi simetrik davraniglara yonelir. Gergekten de
yasamlarindaki en buyUk yenilik oldugu i¢cim ergenlik doneminde en énemli konu cinselliktir.

Seks ve biilyiime

Ergenlikle birlikte bakmak, dokunmak veya bir seyler digiinmek kalp hizini arttirir, deride sicaklk ve
Urperti hissedilir. "Ne zaman birisiyle flort edecegim?", "Ne zaman birisini dpecedim?", "Cinsel iligskiye
ne zaman hazir olacagim?", "iligkilerimde seks olacak mi?" sorulari en énemli sorular hale gelir. Cinsel
olarak aktif hale gelmeye karar vermek karmasik bir konu olarak kabul edilmektedir. Bir taraftan seksin
tehlikeleri konusunda birgok uyari varidir, diger taraftan filmler, TV, gazeteler ve hatta afisler seksin iyi
oldugunu sdyler. Gergekte ise seks hayatin bir parcasidir ve diger pargalari gibi iyi de olabilir, k6t de.
Bu tamamen insanlara ve sec¢imlerine baglidir. Ergenlik devam ederken birgok kaynaktan seks
konusunda mesajlar gelir ve gengler kendilerini basing altinda hisseder. Onlara "herkes onu yapiyor"
gibi veya seks yapanlar "cool" gibi gértinebilir. Uzmanlar, cinsel iligkiye girme veya girmeme
konusunda karar verirken en énemli konunun artik onu hep yapacaginiz karari oldugunu belirtiyorlar.
Bu nedenle karar verirken zaman ayrilmasi ve ailelerle onlarin inanislari/degerleri konusunda
konusulmasi gerektigi vurgulaniyor.

Ergenlik, farkinda oldugumuz en hizli degisim dénemidir. Béyle oldugu i¢in bazi psikanalistler
tarafindan "kabuk degistiren yengeglere" benzetilir. Yengecler gibi onlarin da "kabuk degistirme
zamaninda zayif ve savunmasiz olduklarina ve bu dénemde yaralanirlarsa, bu yaranin izini tim
yasamlari boyunca tagiyacaklarina" inanilir (Talat Parman). Oyleyse hem anne ve baba hem de
toplum olarak ergenlerin yasadiklari

"dogal kriz"i kalici zedelenmeler olmadan yasamalarini saglamak en énemli gérevimizdir.
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